TECHNOLOGIE ' ZDRAVI

Bolest hlavy, zhorSeni prospéchu, ale i zavaZné poruchy
spanku mohou u ditéte signalizovat naduzivani internetu.
Ztraceji déti schopnost komunikace nazivo? A co na to ro-
dice, ktefi také hojné vyuZivaji pocitace a mobily?

dbornici se tématem zabyvali na konfe-

renci nazvané Hrozi nafim détem digi-
tdlni demence? Svétovd zdravotnickd orga-
nizace (WHO) vydala novd doporuceni
ohledné aktivit vhodnych pro malé déti.
Nejvice pozornosti si zfskaly pfisné limity
pro &as strdveny pfed obrazovkou. V&dci
podotykaji, Ze nejdileZit&jdi jsou pohyb, spd-
nek a stimulujicf aktivity.

MOC BRZY JSOU PONECHANY
NAPOSPAS TECHNOLOGIIM

Také ve vychové déti jsou v posledni dobé
znatelné zmény ve vyuZivdni tabletli a chyt-
rych telefond. Je zcela b&%né poustét svym

Ohrozuje nas naduzivani
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modernich technologii?

ratolestem kreslenou pohddku na displeji
chytrého zafizeni, at’ uZ z vlastni vile, nebo
na vyzvin{ samotnym ditétem. Pro mnoho
rodi¢l to znamen4 alespori chvilku volného
¢asu, kdy oni sami nemuseji vymyslet néjakou
jinou zdbavu. Jistd populdrni aplikace urend
k pfehrdvéni videi umi napfiklad po skon&en{
jednoho pofadu automaticky pfepnout na dal-
§, aniZ by se dospé&l{ museli bdt, Ze jim pie-
hraje néco nevhodného. Specidlné utvofeny
algoritmus spusti po pohéddce zase video po-
dobné tomu pfedchozimu, coZ znamend opét
pohddku. Moderni technologie vedou k tomu,
e déti trdvi mnoho Easu s ofima upfenyma
na obrazovku. Védci z celého svéta dlouho-
dobé& zkoumaji, jaké dopady by tento zlozvyk

W Rada rodi&( vklada do rukou svych ratolesti telefony a tablety z prostych divodd -

mohl mit na v§voj mozki déti. K dispozici
jsou prozatim pouze predbéZné vysledky.

PROBLEMEM NEJSOU
TECHNOLOGIE, ALE NEDOSTATEK
AKTIVIT

Ziejmé nejCast&ji citovand véta odborniki
znf: ,, Do dvou let véku by dité nemélo viibec
sedét pFed obrazovkou.” Toto doporu€eni se
objevilo i v nejnovéjsi tiskové zpréve, vydané
WHO. Pro star$i déti, konkrétn€ v obdobi od
tfi do péti let, je doporutend doba u televize
&i jiného zafizeni maximalné jedna hodina.
. Rané détstvi je obdobim pFekotného roz-
voje a je to &as, ktery miife rodina vyuZit

nevédi, Jak jinak je zabavit, nebo nejsou ochotni jim vénovat vice svého ¢asu.
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M Bylo prokéazéno, Ze déti, které travi svii] Eas pohybe
§tastndsi a jejich intelekt se rozviji pfirozenéji.

§

¢

k zavedeni ufite¢nych vzorcii chovdni,” zdi-
raziiuje generdlni feditel WHO Tedros
Ghebreyesus. Viem je tak jasné, Ze Cas
u tableti a dal8ich ,,hraek" je jen &dst z cel-
ku, vy3la také daldi doporudenf, kterd se
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m &l venkovnimi aktivitami, jsou

tykaji pfedeviim spanku a pohybovych akti-

vit.

ZACIT JE NUTNE CO NEJDRIVE

. Nd¥ vizkum ukazuje, Ze zatim nejsou dosta-
tecné silné ditkazy na stanoveni limitii pro
sledovdni obrazovek. Limity navrené WHO
se nejevi priméfenymi k potencidini iijmé,"
fekl Max Davie. WHO v aktudln{ zprivé
uvedlo, Ze diivod k omezen{ &asu striveného
pfed obrazovkou neni samotnd obrazovka, ale
jde o &as, ktery timto zplisobem dité ,,promr-
ha“. ,,Rozvijeni fyzickych aktivit, omezovdn{
sedavého Casu a zajiStént kvalitntho spdnku
u déti zlep3i fyzické i mentdini zdrav( a po-
miife predejit détské obezité a s ni spojenym
onemocnénim, kterd se objevuji pozdéji,"
uvedla pfedn{ lékafka z WHO Fiona Bullo-
vé. Den m4 24 hodin, a pokud dité étyfi ho-
diny strdvf u poéftale, biologickému rytmu
ten &as logicky za&ne schézet.

NEDOSTATEK POHYBU
ZPUSOBUJE TAKE NADVAHU

Nadvéha a obezita jsou v soutasné dobé nej-
vetsi problémy u déti. Své o tom védi také
odbornfci v CR. Stétn{ zdravotn dstav
(SZU) uvedl v kaZdoro&nich statistikédch, Ze
vice neZ 10 % &eskych déti trpi obezitou.
S tou je spojeno i $patné drZeni téla, které
mi podle odborniki aZ 42 % détf v Cesku.
»Nejde o to, e je obrazovka sama o sobé
néjak toxickd. Je ale chabou ndhradou sku-
tecné stimulujict &innosti, dillefité je ddt
ditéti pestrou Skdlu zdZitki a aktivit,” vy-
svétluje Michael Rich, 8éf centra pro média
a détské zdravi v bostonské détské nemocni-
ci. Déti, jeZ trévi vice Casu pfed obrazovkou,
pati{ zdroven mezi Eastéjs{ konzumenty fast-
foodovych jidel a sladk§ch népoji, coZ sou-
visi s tim, Ze Cas strdveny pfed obrazovkou
Zasto vede k détské nadvéze aZ obezité. B
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